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Das Rad ist ein haufig verwendetes Bild fur Yoga. Die Speichen stehen flr Yoga-Praktiken,
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Merkmale, Eigenschaften, Hinweise zu ausgewahlten Asana-Varianten, Hinweise auf Korper,
Wahrnehmung, Achtsamkeit, Aufmerksamkeit, Atem, Denken, Fuhlen:
- Standhaltungen: z.B. tAcAsana (Berghaltung, Stehen), crakrAsana (Radhaltung, Seitenbeuge im

Stehen)
- Riickbeugen: z.B. bhujadgAsana (Schlangenhaltung, Riickbeuge im Liegen), (arha-)ealabhAsana



