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Yogalehrer (BDY/EYU) Dr. Ivo Häring 
Wochenendseminar 
Das Rad ist ein häufig verwendetes Bild für Yoga. Die Speichen stehen für Yoga-Praktiken,  

mailto:ivo@dr-haering.de


Merkmale, Eigenschaften, Hinweise zu ausgewählten Àsana-Varianten, Hinweise auf Körper, 
Wahrnehmung, Achtsamkeit, Aufmerksamkeit, Atem, Denken, Fühlen: 
- Standhaltungen: z.B. tÀçÀsana (Berghaltung, Stehen), crakrÀsana (Radhaltung, Seitenbeuge im 
Stehen) 
- Rückbeugen: z.B. bhujaôgÀsana (Schlangenhaltung, Rückbeuge im Liegen), (arha-)œalabhÀsana 


